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Depresija kot priloznost za samorazvoj

Velika veina med nami ima v Zivljenju teZave z vzorci, ki jih pridobimo v fazi naSega
odras¢anja po vecini v zelo zgodnji fazi najpogosteje v otrostvu. V obdobju otrostva,
smo $e posebej dovzetni za vse vrste vzorcev, ki nas nato spremljajo v obdobju
odraslosti, saj smo takrat plastelin, s katerim se v svoji ustvarjalnosti dokazuje nasi
starsi. Ce ste v vadem odras¢anju imeli sre¢o, da so vas vzgajali Eustveno stabilni starsi,
ste vsekakor danes eden izmed tistih srecneZev, ki se verjetno ne ukvarjate s slabo
samopodobo, pomanjkanjem samozaupanja, strahovi in raznoraznimi tesnobami, katerih
stalni spremljevalec je kroni¢na depresija, vse to pa zmanjsuje kvaliteto vasega bivanja
in pa sobivanja z |judmi, ki so v vasi bliZini.

Otroci zasCitniskih, sebicnih in pa avtoritativnih starsev se po vecini nikoli ne morejo
izvleéi iz primeza manipulacij njih, ki jih imajo najraje in to so njihovi starsi. Starsi nam
seveda zmeraj Zelijo samo najboljSe in nas Zelijo obvarovati pred taksnimi in drugaénimi
preizkusnjami, ampak ali je to tudi res najboljSe za nas?

Vsekakor ne, kajti sami moramo razvijati svoje sposobnosti in sami smo odgovorni za
svoja poCetja in konec koncev za svoja Zivljenja.

Starsi so nas gledali in ocenjevali skozi svoje izkudnje in na podlagi svojih vzorcev, kar pa
ne pomeni, da tak&ni tudi smo. Ce nas je npr, mama nenehno preslidala in nam dala vedeti,
kot da ni¢ kar uspete narediti ni pomembno, ste verjetno zavzeli stalis¢e do sebe, da
niste sposobni in se sedaj ni¢esar ne lotite in ne speljete do konca, ker je v vas Se
zmeraj vzorec, ki vam ne pusti delovati, saj je bil z neprimerno vzgojo blokiran.
Razumeti morate, da je takrat mama, lahko pa tudi oce, delovala oziroma deloval iz
svojih priucenih in pridobljenih vzorcev prepri¢anj, ki pa so verjetno enaki, kot jih sedaj
obclutite sami. Ker stars v sebi nima razvitega samospostovanja ga zatre tudi v otroku, ki
pa je v resnici zelo sposoben, ustvarjalen in se tega sploh ne bo zavedal in posledi¢ho



tega ne bo razvijal. Torej, ker nasim starsem nihe ni povedal kako so edinstveni,
sposobni in ustvarjalni, tega tudi sami v nas ne vidijo, saj za njih ni mogoce, da bi pa
njihov otrok bil sposoben, kako bi le to lahko bilo mogoce, zato ga je potrebno zatreti v
kali, da si ne bo slu¢ajno domisljal nekaj, kar ni res. In tako se razvijajo popolnoma
nepotrebni ob&utki, ki dusijo in zadusijo Se tako ustvarjalnega otroka, da se ne dvigne iz
ravhi povprecneza in ne tvega. Po navadi so taksni ljudje kasneje v Zivljenju zelo kriti¢ni
do vsakega in vsega, kar ni v njihovih sprejemljivih okvirih, in zelo radi dajo drugim, beri
uspeshim in stabilnim |judem kaj hitro vedeti, da jih njihovi uspehi in Zivljenja ne
zanimajo, niso pomembni, a v resnici si Se kako Zelijo doZiveti in obCutiti vsaj trenutek
te srece in zadovoljstva in izpopolnitve s samim seboj. Postajajo vse bolj zagrenjeni in
za vse svoje neuspehe seveda krivijo druge, saj je najlazje ni¢ narediti in se v nedogled
samemu sebi smiliti.

Vsak od nas dobi v Zivljenju priloznost, bodisi skozi bolezen ali kaksno drugo preizkusnjo,
da ponovno prevrednoti svoja stalis€a in vzorce, ki jih nosi v sebi in jih s pomo€ jo zavesti
o samorazvoju poskusa spremeniti na sebi lastno frekvenco, ki mu bo oddajala Cist in
jasen zvok, brez sumov, ki bi ta signal motil in ga kasneje tudi preglasil in spremenil na
frekvenco, ki je mo€nejsa, to je frekvenca nasih starsev.

Sami se lahko odlogimo, kaj bomo mislili, da smo, ne glede na to, kaj smo o nas samih
prevzeli od |judi, katerim smo brezpogojno verjeli in gledali z njihovimi ocali, ki pa po
velini nimajo pravilne dioptrije. Ljudje se spreminjamo, rastemo, tako pa tudi dioptrije,
ki jih je potrebno velkrat preverjati, saj se tudi one spreminjajo in nam lahko zameglijo
vid. Depresija, s katero se v Zivljenju vsaj enkrat sreca skoraj vsak izmed nas, hi nujno
nekaj, kar bi razumeli kot slabo, najveckrat je ravno depresija ta, ki v nas ponovno
aktivira duhovni kapital, ki smo ga na nasi Zivljenjski poti podarili drugim, da odlocajo
namesto nas in z njim upravljajo. Depresija je ta, ki nas prisili, da zopet prevzamemo
krmilo v svoje roke in sami odlocamo kaj si Zelimo in kdo smo. Vsekakor pa je na koncu
potrebno poudariti, da starsi pri vzgoji otroka dajo od sebe vse najboljse kar znajo in
kar so tudi oni bili nau€eni, zato jim nikakor ni¢esar ne moremo zameriti. Prej, ko to
sprejmemo, laZja bo nasa Zivljenjska pot.

Avtor:

Znidari¢ Majda



